
КАРТОЧКА №6 

ФЕВРАЛЬ 

 

Тема: «Подвижные игры на свежем воздухе в зимний период  

для родителей с детьми» 

 

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти  

в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить 

работоспособность, здоровье,  

полноценную и радостную жизнь. 
Гиппократ 

 

Возраст: подготовительный к школе (6-7 лет).  
Главная задача каждой семьи вырастить ребенка здоровым–движения 

составляют основу любой детской деятельности, особенно игровой. 

Ограничение двигательной активности ребёнка противоречит биологическим 

потребностям растущего организма, негативно сказывается на его физическом 
состоянии (замедляется рост, снижается сопротивляемость инфекционным 

заболеваниям) и двигательных функциях, приводит к задержке умственного и 

сенсорного развития. 

Во время проведения подвижных игр на открытом воздухе дети получают 
возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу 

в действиях. Физические упражнения на свежем воздухе оказывают 

закаливающее действие на детский организм, что повышает его устойчивость 
к простудным респираторным заболеваниям, увеличивают двигательную 

активность детей, способствуют более прочному закреплению двигательных 

навыков и развитию физических качеств. 

Цель: Вырастить здорового, закалённого, жизнерадостного, сильного и 
ловкого ребёнка. Для этого необходимо воспитывать у малыша потребность 

ежедневно выполнять утреннюю гимнастику, регулярно заниматься 

физической культурой: играть в подвижные игры в помещении и на прогулке, 
бегать, прыгать, играть с мячом, кататься на санках, лыжах и т.д. 

Образовательная 

деятельность 

Задания  

Двигательная 1. Посмотреть с детьми развивающий 

мультфильм про зиму «Наступила зима». 

Поиграть в снежки, покататься на санках, лыжах 

и коньках. 
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